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健百康®三项指纹图谱技术是由我们的科学和医疗团队研发
的专利平台技术，奠定了健百康®系列天然健康产品在核心
技术方面的行业领先地位。通过基因、生物和化学指纹图谱
三种途径，确保了产品的纯度、有效性、可追溯性和批次一
致性。同时我们严格遵循高于天然健康产品常规要求的生产
和质控标准，这使我们在创新药品研发和制造方面更具优势。

健百康®三项指纹图谱技术



活性成分：每粒胶囊含200毫克专利性PBG-002（5:1高纯度西洋参根提取物）、5毫克锌 (柠檬酸锌)

辅料：羟丙甲纤维素

功效：

• 增强并激活免疫细胞（自然杀伤细胞、T细胞等）对病毒产生的免疫反应
• 帮助维持健康的免疫系统
• 帮助更好地维持免疫功能

推荐服用剂量：

• 成人每日服用两至三次，每次2-3粒
• 请随餐服用，并与其他药物或保健食品间隔几小时
• 如需使用产品超过3个月，请咨询营养保健师

注意事项：

• 如患有糖尿病或正在服用血液稀释剂或地高辛，以及严重基础疾病患者，请在服用前咨询营养保健师
• 补充锌会导致铜缺乏；如果您不确定是否服用了足够的铜，请在使用前咨询营养保健师
• 怀孕或哺乳人群，不建议使用

适用人群（12岁及以上的）： 
• 因健康状况不佳或因年龄过大而免疫系统衰弱的人群
• 容易患伤风感冒或其他感染的人群
• 需从重大疾患、慢性病或重病中康复的人群
• 经历长期身心压力和睡眠不足的人，如长时间工作和旅行的人群
• 跑步、游泳、爬山、滑雪、滑冰、打球等高强度运动和训练的运动员或经常锻炼的人群
• 希望维持健康免疫系统增强免疫力的人群



活性成分：每粒胶囊含100毫克专利性PBG-001西洋参根提取物（总人参皂甙含量16.5%）、60毫克专
利性PBG-003银杏叶提取物（银杏黄酮苷含量 ≥ 24.0%, 银杏总内酯含量6%）

辅料：羟丙甲纤维、微晶纤维素

功效：

• 改善脑细胞代谢，激活神经介质，提升和维护记忆力
• 保护细胞线粒体正常功能，振奋精神抵抗疲劳
• 维持神经细胞抗氧化力，防护神经细胞损伤
• 舒缓安抚脑血管细胞，改善脑血液循环
• 具有降血糖的辅助作用

推荐服用剂量： 

• 成人每日服用2粒
• 建议在早上或白天感到疲劳时服用，请避免在睡前服用
• 如使用超过六周，请咨询营养保健师

注意事项：

• 若您正在服用地高辛，或患有高血压、心血管疾病或肝脏疾病，请在使用之前咨询营养保健师
• 肝肾功能受损、怀孕或哺乳期人群，不建议使用

适用人群（12岁及以上的）： 

• 因年龄增长记忆力衰退、反应迟钝的人群
• 需要提高记忆力与认知能力的学生族群
• 希望减缓脑神经退行性病变的人群
• 注意力难以集中、神经衰弱的人群



活性成分：100毫克人参根提取精华 (10:1)、25毫克刺五加根提取精华 (20:1)、25毫克红景天根提取精华 
(20:1)、25毫克冬虫夏草菌丝体精华

辅料：羟丙甲纤维素、微晶纤维素、硬脂酸镁

功效：益力宝是根据中西医结合理念研发的特殊适应原配方，具有以下功效:

• 强精补气，中医认为“气” 是生命活动的原动力，西医概指“气”为新陈代谢之能量
• 增强体能，抵抗疲劳
• 补充脑能，激活脑力
• 调理体虚，促进康复

推荐服用剂量：
• 成人每日服用两次，每次2粒；请避免睡前服用
• 可持续服用一个月；如需使用超过一个月，请咨询营养保健师

注意事项：
• 如患有糖尿病或任何类型的急性感染、或正在服用任何类型的药物、或症状正在持续/恶化时，请在

使用前请咨询营养保健师
• 如患有高血压、躁郁症，或阴虚热盛、无明显气虚者，以及怀孕或哺乳期人群，不建议使用
• 若在服用期间感到失眠、烦躁、焦虑或头痛，请停止使用

适用人群（12岁及以上的）： 
• 工作时间不规律、熬夜的人群
• 需要提高耐力和适应能力的各种运动员，以及在户外各种极端环境下（如寒冷、高空、航天）从事

特种工作的人群
• 因高强度脑力和体力劳动造成身体过度疲乏的人群
• 长途差旅的人群
• 病后衰弱者、年老体弱且身体虚寒者


